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COMPORTAREA iN CAZ DE CUTREMUR

inarxrn, nn curRnuun

e- SE se frxeze bine mobilierul pe perete astfel inc6t acesta s[ nu devin[ o sursd de

pericol;
e SA avefi la indem6nd o lantern[, baterii qi o trus[ de prim-ajutor;
e Se se cunoascd locurile celor mai apropiate unit[li medicale, sediul poli{iei,

pompierilor qi alte adrese utile;
G- SA fie stabilit din timp un loc unde se pdstreazd actele familiei qi lista cu adresele

gi telefoanele utile;
e SA nu se depoziteze in locuin!6 produse inflamabile, explozive sau toxice pentru

evitarea apariliei expioziilor sau incendiilor;
e- Informarea qi cunoaqterea evenimentelor seismice precedente qi a efectelor

acestora asupra clidirilor ?n care locuili sau lucrati, pentru a preveni repetarea unor
efecte negative.

iu rnnpul cUTRBMURULUT

eFiti calmi qi ac[ionali imediat; nu striga{i qi nu alergali;
<s= Stati departe de geamuri, uqi de sticl[, oglinzi, biblioteci, mobilier inalt etc.;
e- In locuinte se vor alege pentru ad6postire locurile a cbror rezistenld este mai

mare: l6ngi stilpi de rezistenfE, in spaliul ugilor, la colprile interioare ale incdperilor
q.a.; ASeza\i-vd sub o mas6 solidi sau ghemuili-v[, lipit de un perete interior; daci in
apropiere nu se afl6 o mas6 sau un birou, acoperifi-vd fala qi capul cu m6inile
incruciqate gi agezafi-vd intr-un coll mai ferit al inclperii.

e Daci aveli timp, intrerupeli alimentarea cu ap6, gaze qi electricitate;
eLa serviciu gi in localurile publice (magazine) se aleg locuri similare celor din

locuinfe pentru adSpostire;
e In aceste localuri, ca qi in locuin{e, deplasarea citre locul stabilit sau pentru

p[rSsirea ?nc6perii se vor reahza numai dac6 condi[iile permit (parter, mai multe ugi de

evacuare, parcurs accesibil fErS obstacole, distanle foarte mici);
e Nu alerga spre ieqire,.riqti sd fii cdlcat in picioare - protej eaz6-te st6nd ghemuit

lAng[ un perete;
e Daci vi aflati pe stradi ,in fa\a unei clddiri, rdm6ne{i departe de aceasta;
o-Feriti-vd de tencuieli, cdrdmizi, coquri, parapete, corniqe, geamuri, care de obicei

se pot pr[buqi in stradS;
eNu alergali pe stradS, deplasafi-vd cu calm spre un loc deschis qi sigur.
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eDacI suntefi surprins in autoturism, oprili-va cAt pute{i de repede intr-un loc

deschis, evit6nd clddirile prea apropiate de ,stradd, dincolo de poduri, pasaje, linii
electrice aeriene qi sta{i iniuntru;

eFeritri-vd de firele de curent electric cdzute;
eDaci suntefi intr-un miiloc de transport in comun sau in tren, sta{i pe locul

dumneavoastrd pAni se teiminS. migcarea seismici;
e Conducdtorul trebuie s5 opreasc[ gi si deschid6 uqile, dar nu este indicat s5 v5

imbulzili la coborAre sau sd spargefi ferestrele;
eln metrou, dacb acesta s-a oprit in tunel, ?ntre sta{ii, pistrali-vd calmul qi

ascultali recomandirile personalului trenului, ftrd a pdrdsi vagoanele.

DUPA CUTREMUR

e-Nu pleca imediat din locuinld, asigurd-te mai ?ntAi ci nu existd riscul ca scirile
s[ se prdbuqeasc[;

e Ingrijeqte-te de copii, de membrii familiei qi de ceilalli care au nevoie de ajutor;
eNu sutta la 112 decAt dacd este nevoie de ajutor imediat de [a pompieri,

ambulan![, polilie;
eNu pleca cu maqina decAt dacS este neapdratd nevoie, pentru a nu ingreuna

accesul maginilor de intervenlie (ambulan![, pompieri, polilie);
eCei prinsi sub dirffmituri sau in incinte blocate (incdperi, s6li etc.) vor

agtepta in liniqte, cu rdbdare, intervenlia din exterior.
eNu se recomand6 a se incerca deblocarea din interior decdt in urma unei analize

ferme qi dac6 se socoteqte c5 nu existd pericolul migc[rii dir6m6turilor, care gi aqa sunt
intr-un echilibru precar;

e- La anumite intervale de timp se utilizeazd fluierul sau cu obiect tare se lovesc
perelii locului de ad[postire sau de sub d6r6rndturi, levi de api sau gaze din apropiere -
in acest fel se asiguri semnalele necesare aparaturii de deteclie qi localizare a
supraviefuitorilor, folosite de c6tre salvatori ;

e Daci spa{iul in care s-a realizat adbpostirea nu a suferit avarii grave, acesta se
poate parlsi avSnd grijd a se intrerupe funclionarea instalafiilog electrice, de alimentare
cu gaze qi api;

eEste bine de stabilit qi relinut locul in care se pdstreazd, de reguld, obiecte de
imbrScdrninte, pdturi, medicamente gi alte lucruri necesare a fi luate la p6rdsirea
locuinfei, mai ales in anotimpurile rS.coroase qi reci;

e Un factor important de luat in consideralie in desfrqurarea tuturor acliunilor il
constituie calmul gi totodat[ grija de a-l transmite qi celor din jur. Calmul qi cuvintele de
incurajare atenueazd starea de stres gi contribuie la prevenirea panicii;

eCa sinistrali, este necesar a se respecta cu strictele dispoziliile qi regulile stabilite
de autoritdfi; se va acorda o mare atenlie asigurdrii unor condilii minime de igiend
personald qi colectivd pentru a impiedica in acest fel aparitria unor imboln6viri-in mas6;

e-iln locuinta avariati grav se intr[ numai cu aprobarea autoritililor. in aceleaqi
condilii se scot anumite materiale sau obiecte strict necesare;

eNu trebuie sd fiti ingrijorali de bunurile din locuinla avariatd sau distrus[. Ele
vor fi protejate de citre personal al jandarmeriei, poliliei etc. qi se vor restitui pe m6sura
recuperdrii lor.
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